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Tanz- und Wohlfühlreise

•  12 Tage jeweils 2 Stunden tägliches 	 
	 Tanztraining mit Blick aufs Meer

•  Unterkunft in Beduinenlodge
	 direkt am Meer

•  Wellness-, Massagen-  
	 und Kosmetikangebote

•  abenteuerliche Ausflüge

•  Abschlussfeier mit Tanzshow  
	 und Auftrittsmöglichkeit

Die Dozentin

Shammadan 
Tänzerin,  

Tanzpädagogin, 
Choreographin,  
Schauspielerin, 

Theaterpädagogin

Unterrichtsinhalte

Shammadan lehrt Euch im täglichen 
Tanztraining die Grundlagen der ägyptischen 
Tanztechnik,  die wichtigesten  Rhythmen des 
orientalischen Tanzes und  die entsprechenden 
Grundbewegungen zu tanzen. Weitere Themen 
mit denen sie Euch vertraut macht sind Entrée, 
Baladi, Taqasim, Trommelsolo und Finale.  Ihr 
werdet in die Kunst der freien Improvisation 
einer klassischen Tanzroutine eingewiesen 
und lernt auf beliebige Musikstücke von 
Klassik bis Pop frei zu improvisieren. Am 
Abschlussabend hat jede Teilnehmerin  die 
Möglichkeit, Ihren persönlichen Tanz live zu 
präsentieren. Als kleines Sahnehäubchen 
der Reise trifft sich Shammadan täglich mit 
allen, um ägyptischen „Small-Talk“ weiter zu 
geben. Ihr lernt ägyptische Redewendungen, 
Handeln auf dem Bazar, Grundvokabular und 
Insidersprüche, die Ihr dann direkt auf der 
Strasse anwenden könnt!; ) Das Tanzreisen-
Seminar richtet sich an Tänzerinnen aller 
Klassen, von reinen Anfängern bis hin zu weit 
fortgeschrittenen Tänzerinnen! Gerne können 
Begleitpersonen mitreisen, die am Tanztraining 
nicht teilnehmen können. 

Abenteuerliche Ausflüge

•  per Jeep zum „Canyon“ dann Kamelritt zum 
Blue Hole, schnorcheln in den paradiesischen 
Korallenriffen, Mittagessen im „Bedouin 
Dreams“ Restaurant am Blue Hole, Rueckfahrt 
nach Dahab per Jeep, pro Person 20,- Euro 
(incl. Schnorchel, Brille & Flossen)

•  per Landcruiser  zum White Canyon,  
Trekking durch den Canyon, Mittagessen 
bei den Beduinen in der Ain Khudra Oase, 
Rückweg über den Wadi Ghazala zurück  
in Dahab  
pro Person 25,- Euro ( inkl. Mittagessen ) 

•  per Minibus nach St. Kathrine, Nachtaufstieg 
auf den Mosesberg, Betrachten des Sonnen- 
aufgangs, Abstieg zum Kloster, Kloster-
besichtigung und Rueckfahrt nach Dahab 
pro Person 20,- Euro  
(inkl. Eintrittsgebühr Naturschutzgebiet  
St. Catherine), Fruehstueck NICHT inbegriffen

•  Abfahrt zum Dahab-Hafen, Boot Trip zum 
Napoleon Riff & 3 Pools zum Schnorcheln. 
Halbtagsausflug pro Person 25,- Euro  
(incl. Schnorchel Equipment)

•  2-stuendiger Ausflug per Quad Bike zum 
Selbstfahren in den nahegelegenen Wadi Gnei. 
Teepause an der Oase. Besuch der Lagoona 
auf dem Rueckweg.  
Pro Person 20,- Euro

Preise

14 Tage Unterkunft im DZ 	 430,- Euro
14 Tage Unterkunft im EZ 	 490,- Euro
inkl. Flughafentransfer, Frühstück, 12 Tage  
Tanztraining und Ägyptischkurs 
Preise gelten pro Person

zusätzliche Person im DZ  
ohne Tanztraining	 260.- Euro

Frühbucher erhalten  

50,-Euro Rabatt!!!

zusätzliche Begleitperson sind vom Rabatt ausgeschlossen!

	 Flug ab Hamburg	 444,- Euro

Achtung! 
Wichtige Informationen!

 traumhaft günstig!!!  Buchungen vor Ort

Schnorcheln im Blue Hole

White Canyon mit dem Landcruiser

Mosesberg bei Nacht & Katherinenkloster

Schnorchel-Trip per Boot

Quad-Bike-Trip

•  Ägyptisch Unterricht

Shammadan haftet nicht vor, während  
oder nach der Reise für Unfälle oder für 
abhanden gekommenes Eigentum. 

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und 
Verantwortung.


